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UPOZORNENIE

Tento material bol pripraveny v spolupraci so zdravotnickymi
odbornikmi a vychadza z aktuadlne dostupnych odportcani.
Informacie uvedené v tomto sprievodcovi st urcené na
zakladnu orientaciu pacientov a ich blizkych a nenahradzaja
individualne odporucania oSetrujiiceho lekara.
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Uvod

Tato prirucka je pomocnikom k lepSiemu porozumeniu procesu
transplantacie oblicky. Najdete tu odpovede na mnohé otazky,
ktoré Vas zaujimaji. Ak vSak mate dalSie otazky alebo obavy,
nevahajte sa obratit na svojho oSetrujiceho lekara - nefrologa.
Nasim cielom je, aby ste ziskali dostatok informacii, aktivne sa
podielali na svojom uzdraveni a zili plnohodnotny Zivot s ,novou
oblickou* Uspech transplantacie oblicky zavisi aj od Vasej aktivnej
spoluprace. Preto je dolezité, aby ste boli informovani a zapojeni
do procesu liecby. Spolu s odbornikmi zohravate kla¢ovi ilohu
v Uspechu transplantacie a navrate k plnohodnotnému Zzivotu.
Transplantacia oblicky je povazovana za najlepsiu metddu liecby
chronického zlyhania obliciek, ak je to mozné. V porovnani
s pristrojovou nahradou funkcie obli¢iek (dialyzou) umoziuje
pacientom dlhsi a kvalitnej§i Zivot. Mnoho pacientov, ktori
podstupili transplantaciu, sa vracia do prace, travi viac ¢asu
s rodinou a priatelmi, venuje sa svojim zalubam, cestovaniu ci
Sportu.






Obli¢

Oblicky st parovy organ. Si uloZené v zadnej
Casti tela pod poslednymi rebrami. Predstavuja filtracny
systém organizmu. Odstranuju z krvi nepotrebné odpadové
latky. Okrem toho maju oblicky aj dalSie dolezité funkcie:

reguluji mnozstvo vody v tele,

produkuji hormony, ktoré reguluja krvny tlak,

tvoria erytropoetin, ktory podporuje tvorbu ¢ervenych krviniek,
podielaju sa na tvorbe vitaminu D, ddlezitého pre zdravé kosti

a imunitny systém.

Choroby obli¢iek

Vznika nahle pri zavaznom poskodeni obliciek. Oblicky mozu
docasne prestat fungovat, ale ich funkcia sa modze cCiastocne
alebo tiplne obnovit. Niekedy sa v§ak funkcia obli¢iek uz neobnovi
a vznika chronicka choroba obliciek.

Ide o postupny proces, pri ktorom dochadza pocas dlhého
obdobia k nezvratnému poskodeniu obli¢iek a napokon k zlyhaniu
obliciek.

Moze vzniknat v dosledku:

infekcie

cukrovky

vysokého krvného tlaku

dedi¢nych ochoreni

a inych patologickych stavov
(glomerulonefritidy, toxické poSkodenie...)
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Priznaky zlyhania oblic¢iek

Najéastejsie priznaky: Dalsie priznaky:
* vysoky krvny tlak, * sucha a svrbiaca pokozka,
¢ slabost, e znizené mnozstvo mocu
e (nava, alebo no¢né mocenie,
* apatia, * nevolnost a vracanie,
* poruchy spanku, * znizena sexualna funkcia,
* strata chuti do jedla,  opuchy dolnych koncatin,
* zmeny chuti jedla. * dychavi¢nost,

¢ gsvalové krce.

Transplantacia oblicky

Priprava na pobyt v nemocnici

Po tom, ako Vam bolo oznamené, Ze ste vhodny/a kandidat
na transplantaciu oblicky, bude Vase meno a zdravotné tdaje
zaradené do cakacej listiny prislusného transplantacného
centra. Pocas Cakania na transplantaciu bude Vas zdravotny stav
nadalej sledovany.

Doba cakania na vhodného darcu sa moéZe pohybovat od
niekolkych dni aZ po niekolko mesiacov/rokov. Pocas tohto
obdobia je nevyhnutné, aby ste boli neustale dostupny/a, aby
Vas transplantacné centrum mohlo kontaktovat, ked sa objavi
vhodna oblicka.

Poskytnite dialyzatnému centru aktualne kontaktné tdaje (na
Vas a aj na blizku osobu) a informujte ho o kazdom docasnom
pobyte mimo domova. Zaroven informujte svojho oSetrujiceho
nefrologa o kazdej zmene zdravotného stavu.



Fyzicka aktivita pred transplantaciou
Pravidelna fyzicka aktivita je vel'mi dolezita.

Pomaha:

zlepsovat kardiovaskularne zdravie,
podporovat funkciu pltc,
posilfiovat svaly,

zlepSovat psychicka pohodu.

Dobra fyzicka kondicia Vam pomoze rychlejsie
sa zotavit po transplantacii.

Priprava veci do nemocnice

Odportca sa mat vopred pripravent tasku, aby ste ju
mohli ihned vziat v pripade vyzvy na transplantaciu.

Do tasky si zabalte:

preukaz zdravotnej poistovne a obciansky preukaz,
doklady (napr. preukaz diabetika, alergika a pod.),

lieky, ktoré pravidelne uZzivate,

zdravotnicke pomocky (napr. inhalator, inzulinové pero,
nacuvaci pristroj),

spodnu bielizen, ponozky, domacu obuv, Zupan a uterak,
hygienické potreby (zubna kefka, hreben, deodorant a pod.),
mobil, nabijacku, knihu alebo ¢asopis.

Po telefonickom zavolani

Ked sa najde vhodny darca, kontaktuje Vas transplanta¢ny tim
alebo Vas nefrolog.

11
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Od tej chvile:

Sposob dopravy do nemocnice Vam bude oznameny individualne
(Casto sanitkou). Zachovajte pokoj a riadte sa pokynmi
zdravotnikov.

Priprava na operaciu

Po prichode do nemocnice:
budete ulozeny/a na 16zko,
sestra Vam odoberie krv,
vykona sa EKG.

zmeria sa krvny tlak, pulz,
teplota a hmotnost.

Lekar Vas vySetri a vysvetli dalsi postup.

Pred operaciou podpiSete informovany sthlas a absolvujete
hygienick( pripravu. V niektorych pripadoch moze byt pred
transplantaciou potrebna kratka dialyza.

Operaény vykon

Operacia sa vykonava v celkovej anestézii a trva priblizne 2 az
3 hodiny. Vase vlastné oblicky sa neodstraniuju.

Nova oblicka sa ulozi do podbruska:

* jej cievy sa napoja na panvové cievy,

mocovod sa spoji s moc¢ovym mecharom.

Casto sa zavadza stent (tenka hadicka), ktory pomaha pri hojeni
spojenia mocovodu a mechura. Zaroven sa zavadza drenaz na
odvod tekutin a mocCovy katéter.



Po operacii

Po transplantacii budete umiestneny/a na jednotke intenzivnej
starostlivosti.

Bud sa sledovat Vase zakladné Zivotné funkcie:

srdcova ¢innost,

krvny tlak,

diuréza (mnozstvo vytvoreného mocu).

Ak je priebeh bez komplikacii, budete prelozeny/a na bezné
oddelenie.

Funkcia transplantovanej obli¢ky
Oblicka moze zacat fungovat okamzite alebo postupne.

Lekari budu jej funkciu sledovat pomocou:
vySetrenia mocu,

krvnych testov,

ultrazvuku.

Dialyza po transplantacii

Niektori pacienti m6zu po operacii potrebovat:

docasnt dialyzu,

alebo plazmaferézu/imunoadsorpciu,

alebo kombinaciu (aj dialyza aj plazmaferézu,/imunoadsorpciu)

Ide o bezny stav.

Rehabilitacia

S rehabilitaciou sa zac¢ina uz niekol'ko hodin po operacii.
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Vacsina pacientov:
vstava na 1. - 2. den,
zacina chodit s pomocou na 2. de.

To pomaha predchadzat komplikaciam.

Stravovanie a tekutiny

Bezprostredne po operacii nebudete moct jest ani pit, tekutiny
dostanete infziou. Postupne za¢nete prijimat tekutiny a nasledne
aj lahka stravu.

Cesta k psychickej pohode

Po transplantacii oblicky za¢ina nova etapa zivota, ktora prinasa
mnozstvo zmien. Je prirodzené, Ze mozZete pocitovat obavy,
neistotu, emocionalne napétie. Nie ste na to sami.

Dolezita je:
otvorena komunikacia s lekarom,

podpora rodiny a blizkych.

Kazdy ¢lovek sa prisposobuje inak, ale s pomocou odbornikov je
mozné najst rovnovahu a opét si uzivat zivot naplno.




Imunosupresivne lieky

Imunosupresivne lieky zabranuja odmietnutiu transplantovanej
oblicky telom prijemcu. S nevyhnutné pre dlhodoby tspech
transplantacie a wuzivaji sa pocas celej doby funkénosti
transplantovaného organu.

Imunosupresia v§ak znizuje schopnost organizmu branit sa proti
infekciam. Cielom liec¢by je najst rovnovahu medzi prevenciou
odmietnutia organu a ochranou pred infekciami. Liecba je
individualne nastavena podla Vasho zdravotného stavu.

Délezité pravidla uzivania liekov:

uzivajte lieky presne podla pokynov lekara,

nikdy si sami neupravujte davku,

nikdy lieky nevysadzujte bez sthlasu lekara,

pri vynechani davky kontaktujte lekara,

informujte lekara o vSetkych liekoch, ktoré uzivate,
konzultujte aj volnopredajné lieky a doplnky vyzivy.

DOLEZITE
Bez stihlasu lekara nikdy neprestarite uzivat imunosupresivne
lieky ani nemerite ich davkovanie.

V pripade cestovania si lieky zabalte do priru¢nej batoziny,
nevlozte ich do kufra, ktory sa prevaza v batozinovom priestore
lietadla.
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Zdravotna starostlivost’
po.prepusteni
Z nemochice

Cesta domov

Odchod domov je vyznamnym momentom. Doteraz sa o Vas staral
zdravotnicky persondl, teraz preberate vic¢siu zodpovednost za
svoje zdravie Vy. Transplanta¢ny tim zostava Vasim partnerom
a je pripraveny Vam pomoct. Prvé mesiace po transplantacii st
najcitlivejSim obdobim.

Kontrolné vysetrenia

Po prepusteni budete pravidelne chodit na ambulantné
kontroly. Na zaciatku st CastejSie (spravidla 1x za tyZderi), neskor
sa intervaly predlZuja.

Cielom kontrol je:

sledovat Vas zdravotny stav,
kontrolovat funkciu oblicky,
sledovat hladiny liekov,
odhalit mozné komplikacie.

Zasoba liekov

Je dolezité:

mat dostato¢nu zasobu liekov medzi kontrolami,
sledovat ich mnozZstvo,

nezhromazdovat nadbyto¢né zasoby.



VSEOBECNE PRAVIDLA UZIVANIA LIEKOV

uZzivajte lieky kaZdy den v rovnakom case,
sledujte vedlajsie tCinky,

majte dostatok liekov aj na vikendy a dovolenky,
uchovavajte lieky mimo dosahu deti,

neuzivajte lieky po datume exspiracie,
nepouzité lieky vratte do lekarne.

Starostlivost o operaénu ranu

Po transplantacii Vam zostane jazva na bruchu.

\ . .
Odporuiéania: Ak sa objavi:
udrziavajte ranu Cistq, e zacervenanie,
jemne ju sprchujte antiseptickym * opuch,
mydlom, ¢ bolest,
nepouzivajte krémy ani masti, * vytok,
vyhybajte sa kapelom, kym kontaktujte lekara.
sa rana nezahoji.

AN

~N

J

Sledovanie telesnej teploty

Ak mate horacku, zimnicu alebo bolesti, moze ist o infekciu.
Ak teplota nad 38 °C trva dlhSie ako 24 hodin, kontaktujte
lekara.

Sledovanie mo¢cu

Mnozstvo mocu je dolezitym ukazovatelom funkcie oblicky.
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Ak spozorujete:
e krv v moci,
* zmenu zapachu,
* zmenu mnozstva,

Starostlivost' o chrup

Starostlivost o istnu dutinu musi byt désledna a dlhodoba.

Odporuiéania:
* (istite si zuby minimalne 2x denne (rano a vecer, aspon 2 minuty),
* pouzivajte medzizubné kefky alebo dentalnu nit aspon raz denne,
* vyplachujte si Gsta antiseptickou tstnou vodou,
 ak mate zubnt nahradu, Cistite ju po kazdom jedle.

Pravidelné navstevy zubara st velmi dolezité.
V prvych 6 mesiacoch po transplantécii navstivte zubara iba
v pripade vaznych problémov.

Starostlivost o kozu a vlasy

Po transplantacii moze dojst k zmenam:
* sucha pokozka, * zvySené ochlpenie,
* vypadavanie vlasov,  akné.

Tieto zmeny suvisia s liecbou.

Odporuéania:
* pouzivajte jemné kozmetické pripravky,
* po sprchovani aplikujte telové mlieko alebo olej,
* pri problémoch sa poradte s lekdrom alebo lekarnikom.



Pri akné umyvajte pokozku jemnym antibakterialnym mydlom
a pouzite vhodné pripravky z lekarne.

Pobyt na sinku

Pacienti po transplantacii maji zvysSené riziko vzniku rakoviny
koze. Dévodom je oslabeny imunitny systém.

Odporuéania:

vyhybajte sa slnku medzi 10:00 - 15:00,
noste ochranny odev (klobtk, dlhé rukavy),
pouzivajte opalovaci krém SPF 50,

krém pravidelne opakujte (najméa po kipani).

Pravidelne si kontrolujte znamienka,
pravidelne navStevujte dermatologa (1x ro¢ne). Ak spozorujete
zmeny,

Vseobecnd hygiena

Dolezita na prevenciu infekcii.

Odporuiéania:

sprchujte sa pravidelne (uprednostnite sprchu pred ktipelom),
pouZivajte tekuté mydlo,

Casto merite uteraky a postelnu bielizen,

umyvajte si ruky pred jedlom a po pouziti toalety,

vyhybajte sa preplnenym miestam pocas chripkového obdobia,
obmedzte kontakt s chorymi ludmi,

pri praci v zahrade pouzivajte ochranné rukavice.
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Ockovanie

Ockovanie je dolezitou sucastou prevencie infekénych ochoreni.
Idealne je absolvovat ockovanie eSte pred transplantaciou.
Po transplantacii nie je dovolené ockovanie zivymi vakcinami.
Ockovanie inaktivovanymi vakcinami je mozné. Ockovanie sa
odporaca najskor 3 mesiace po transplantacii.

Odporuéané oékovania: Moiné:

chripka (kazdoroc¢ne), * meningokoky,
COVID-19, * klieStova encefalitida.
Pneumokoky,

hepatitida B,

pasovy opar.




Zdravy zivotny styl

Zdravy zivotny Styl zahfna:
vyvazenu stravu,
pravidelny pohyb,
dostatok odpocinku,
psychickt pohodu.

Strava a vyziva

Strava je kliCova pre zotavenie

a dlhodobt funkciu oblicky.

Niektoré lieky mozu:

zvySovat chut do jedla,

zadrZiavat vodu,

zvySovat hladinu cukru a tukov v krvi.

Odporudéania:

jedzte pravidelne a primerane,
vyhybajte sa prejedaniu aj hladovaniu,
pite dostatok tekutin (najma vodu),
obmedzte sladké napoje,

diétu konzultujte s lekarom.
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Maso

Uprednostnujte chudé druhy:
hoviadzie,

telacie,

kuracie a morcacie bez koze,
kralicie.

Udeniny konzumuijte len vynimocne.

Vajcia
Bielok bez obmedzenia.

Zitok maximalne 1- 2 denne.
Vzdy dokladne tepelne upravit.

Mlieko a mlieéne
vyrobky

nizkotuc¢né alebo polotuc¢né
vyrobky,

biely jogurt,

kefir,

acidofilné mlieko,

tvaroh,

mozzarella,

ricotta,

cottage.

Peéivo

celozrnné,
razné.

Ovocie
a zelenina

Vzdy vSetko dokladne
umyt pred konzumaciou.
Konzumujte aspon

2 porcie ovocia denne.

Strukoviny

Asponl Ix tyZdenne:
fazula,

SoSovica,

cicer.

Tuky

Uprednostnujte
rastlinné tuky:
repkovy olej,
slne¢nicovy olej,
olivovy ole;j.

Ryby

Zaradujte 1-2x tyzdenne:
treska,

losos,

tuniak,

kapor,

pstruh.



NEVHODNE POTRAVINY: ) ZAKAZENE POTRAVINY:

nadmerne slané jedla, grapefruit

plesniové syry, pomelo
nedostatocne tepelne granatové jablko
upravené maso, sevillsky pomaran¢
nepasterizované mlieko, karambola

udeniny, lubovnik bodkovany
fast food.

Tieto potraviny ovplyviiuja
uéinok liekov.

_J
Fajcenie Alkohol
FajCenie vyrazne zhorSuje Alkohol sa neodporiéa.
vysledky transplantacie. Moze:
Zvysuje riziko: * poskodzovat peceri,
srdcovo - cievnych ochorenti, * zvySovat krvny tlak,
onkologickych ochorent, * ovplyviiovat t¢inok liekov,
zlyhania transplantovanej * sposobovat dehydrataciu.

oblicky.

Odporiéa sa Gplne prestat fajéit.

Riadenie motorového vozidla

Neodporuca sa pocas prvych 4 tyzdiov po operacii.

Fyzicka aktivita

Ma pozitivny vplyv na srdce, svaly, metabolizmus a psychiku.
ZacCnite kratkymi prechadzkami. Postupne 30 mintat, 3 -5x
tyzdenne. Pridajte turistiku alebo bicyklovanie alebo plavanie.
Po priblizne 3 mesiacoch mozete zaradit beh a tenis.



NEVHODNE AKTIVITY:

* zdvihanie tazkych bremien, ¢ kontaktné Sporty,
» prudké pohyby,  fyzicky naro¢na praca.

Sexudlna aktivita

Sexualny zZivot je mozny, ked' sa citite dobre.
Odportca sa pouzivanie kondomu. Niektoré lieky mozu ovplyvnit
hormonalnu antikoncepciu.

Tehotenstvo

Tehotenstvo je mozné, ak:
* uplynul asponi 1 rok od transplantacie,
* funkcia obli¢ky je stabilna.

Nutné je konzultacia slekarom, ktory Vas o vetkych moznostiach
bude dalej informovat.

Pred otehotnenim je nutna Uprava liecby, nakolko niektoré
preparaty mozu vazne poskodit plod. Preto je dolezité
tehotenstvo planovat a s VasSim nefrologom prekonzultovat
vSetky rizika, ktoré st s tehotenstvom spojené.

Dovolenka a cestovanie

Cestovanie je mozné, ale vyZaduje pripravu. Vyberte krajiny
s kvalitnou zdravotnou starostlivostou a vyhybajte sa rizikovym
oblastiam.

So sebou si vezmite:
¢ dostatok liekov,
* lekarsku spravu,
e zoznam liekov.



Domadce zvierata

Domace zvierata s mozné, ale s opatrnostou.

) ) S
VHODNE: NEVHODNE:
* psy, exotické zvierata,
* macky (bez kontaktu vtaky,
s vonkaj$im prostredim), mladata,
* rybicky. tlavé zvierata.
\ J

HYGIENA PRI ZVIERATACH

* umyvajte si ruky po kontakte,
* nedovolte zvieratu olizovat tvar,
* pravidelne Cistite prostredie zvierata.

Izbové rastliny

Neodporuca sa pracovat s hlinou a pédou
bez rukavic a pracovat so silazou.

Upratovanie domdcnosti

* upratujte pravidelne,
* pouzivajte ochranné rukavice,
* dbajte na Cistotu kuchyne a kapelne.
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Komplikacie
po.transplantacii

Rejekcia (odmietnutie orgdnu)

Moze sa vyskytnit kedykolvek po transplantacii. Casto prebieha
bez vyraznych priznakov.

Priznaky: Lie¢ba:
* zhorSenie funkcie oblicky, * (prava imunosupresivnej liecby,
* horucka, * kortikoidy vo vyssich davkach,
* zniZzené mocenie. * plazmaferéza/imunoadsorpcia,

* imunoglobuliny,

Pri podozreni o AT
* iné (biologicka liecba).

na rejekciu je nutna

biopsia oblicky. Vécsina pripadov je liecitelna.
Infekcie Priznaky:
e horucka, e kasel,

NajcCastejsie st . ,
* zimnica, * (nava.
* bolest,

infekcie mocovych ciest,
* respiracné infekcie,
kozZné infekcie.

Dalsie mozné komplikacie

vysoky krvny tlak, * neurologické tazkosti,
* cukrovka, * zvySené riziko nadorov.
» poruchy funkcie oblicky,



Socialna oblast’ jﬁ%z

Informacie v tejto kapitole poskytuju zakladny prehlad
o socidlnych davkach a podpore, na ktoré modzete mat narok
v stvislosti so zdravotnym stavom. Je dolezité mat na pamdti,
Ze legislativa a podmienky sa mo6Zu menit, preto odpora¢ame
priebezne sledovat aktualne informacie na oficialnych webovych
strankach prislusnych institacii alebo sa obratit priamo na
odbornikov.

Kde najdete aktualne informacie:

Socialna poistoviia: www.socpoist.sk

Urad prace, socialnych veci a rodiny: www.upsvr.gov.sk
Portal verejnej spravy: www.slovensko.sk

Co je invalidita?
O invalidite hovorime vtedy, ak zdravotny stav dlhodobo (viac ako

1rok) zniZuje schopnost pracovat o viac ako 40 % v porovnani so
zdravym clovekom.

Narok na invalidny dochodok mate, ak:

vas zdravotny stav spdsobuje pokles schopnosti pracovat
o viac ako 40 %,

mate odpracovany potrebny pocet rokov (podla veku),
nemate priznany starobny ani pred¢asny dochodok.

Zdravotny stav posudzuje lekar Socialnej poistovne na zaklade
lekarskych sprav. Pri posudzovani:

sa berie do ivahy najzavaznejSie ochorenie,

ostatné diagnézy mozu mieru zhorSenia zvysit len ¢iastocne.
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Ako poziadat o invalidny déchodok?

Postup je jednoduchy:

kontaktujte svojho lekara a pripravte si zdravotnt dokumentaciu,
objednajte sa do pobocky Socialnej poistovne,

na pobocke s Vami spiSu Ziadost,

nasledne sa postdi Vas zdravotny stav.

Rozhodnutie o priznani dochodku zvyc¢ajne dostanete

do niekolkych tyzdrov.

oW e

(s < )
DOLEZITE VEDIET:

Invalidny dochodok slazi na zabezpecenie prijmu, ak zdravotny

stav neumoziuje pracovat v plnom rozsahu. Aj po jeho priznani

je dolezité pravidelne sledovat zdravotny stav a dodrziavat
odporucania lekarov.

- J

VIAC INFORMACIi:
Socialna poistovna:

bezplatna linka: 0800 123 123
web: www.socpoist.sk

Doéasna praceneschopnost a nemocenské davky

Docasna praceneschopnost znamend, Ze pre zdravotny stav
docasne nemozZete pracovat. MézZe vznikntt napriklad pre:

e ochorenie alebo tiraz,

* pracovny uraz,

* nariadent karanténu alebo izolaciu.

Co je nemocenska davka?

Nemocenské je finan¢na davka, ktora pomaha nahradit prijem
pocas PN. Vyplaca ju Socidlna poistoviia, ak spifiate stanovené
podmienky.



Narok mézZe vzniknt, ak ste:

zamestnanec,

samostatne zarobkovo ¢inna osoba (SZCO),

dobrovolne poistena osoba.

Podmienkou je potvrdena PN od lekara a trvajuce nemocenské
poistenie (alebo ochranna lehota po jeho skonceni).

Pri elektronickej PN (ePN) nemusite podavat ziadost - v§etko
vybavi lekar. Pri papierovej PN podate ziadost cez prislu$né tlacivo.

Pocas docasnej pracovnej neschopnosti méze mat pacient narok
na finanéné zabezpecenie v stlade s aktualne platnymi pravnymi
predpismi. Podmienky vzniku naroku, vyska davky a spdsob jej
vyplacania sa riadia platnou legislativou a mézu sa v case menit.
V pripade potreby sa o konkrétnych podmienkach informujte
u svojho zamestnavatela alebo v Socialnej poistovni.

DOLEZITE VEDIET:

PN moze trvat najviac 52 tyzdnov

pocas PN je potrebné dodrziavat lieCebny rezim

poruSenie rezimu moze viest k zniZeniu alebo zastaveniu davky

Kompenzdcia tazkého zdravotného
postihnutia (TZP)

Ide o pomoc §tatu pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
formou finan¢nych prispevkov a socialnych sluzieb. Cielom je
ulahcit bezny zZivot a podporit samostatnost.
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Kde sa o kompenzdcie ziada?
Na Urade prace, socialnych veci a rodiny podl'a miesta bydliska.

€o sa posudzuje?

Kazda ziadost sa posudzuje individualne, najméa podla:
zdravotného stavu,

vplyvu ochorenia na bezZny Zivot,

socialnej situacie.

Na ¢o mozno ziskat prispevok?
NajcastejSie na mobilitu (napr. doprava, auto), kompenzaciu
zvySenych nakladov, pomdcky alebo asistenciu.

Preukaz TZP

Preukaz modze ziskat osoba s vyraznym zdravotnym obmedzenim
(minimalne 50 % funk¢né postihnutie). Umoziiuje napriklad
zlavy na dopravu a sluzby, zlavy na vstupy a Glavy na miestnych
poplatkoch.

Parkovaci preukaz

MoézZe byt priznany osobam odkazanym
na individualnu prepravu. Umoznuje
parkovanie na vyhradenych miestach www.socpoist.sk
a urcité vynimky v doprave (napr. zakaz www.upsvr.gov.sk
statia v nevyhnutnych pripadoch).

VIAC INFORMACIi:







Mézete zit plnohodnotny
a aktivny Zivot.



Zaver

Transplantacia oblicky je vyznamny krok, ktory Vam moze
priniest novy a kvalitnejsi Zivot.

Dodrziavanim odporucani:

znizujete riziko komplikacii,
podporujete dlhodobt funkciu oblicky,
zvySujete kvalitu Zivota.
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