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Starajme sa o svoje srdce -
je velmi cenné, dostali sme ho ako velmi
vzdcny dar, vdaka nemu Zijeme a budeme
ho este dlho potrebovat.
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I lantacia scd

Transplantacia srdca je komplexny chirurgicky zakrok, pri
ktorom sa choré alebo zlyhavajice srdce nahradza zdravym
srdcom od darcu. Ide o lieCebnit metddu urCent pacientom
s pokrocilym srdcovym zlyhavanim, pri ktorych uz bezna liecba
- ¢i uz liekmi alebo operaciami - nedokaze dostatocne zlepsit
funkciu srdca.

Srdcové zlyhavanie znamend, Ze srdce nie je schopné
zabezpecit dostato¢ny prietok krvi pre potreby organizmu.
Pacienti m6zu pocitovat vyrazna Gnavu, dychavi¢nost, opuchy
alebo obmedzenie pri beznych kazdodennych c¢innostiach.
Vtakychto situaciach moze transplantacia predstavovat moznost,
ako vyrazne zlepsit kvalitu Zivota a predizit jeho trvanie.

Transplantacia sa zvazuje u pacientov s vaznymi ochoreniami
srdca, ako st napriklad ochorenia srdcového svalu, nasledky
infarktu, niektoré vrodené chyby srdca alebo zavazné poruchy
srdcového rytmu. O vhodnosti transplantacie rozhoduje tim
Specialistov na zaklade celkového zdravotného stavu pacienta.
V pripade splnenia podmienok je pacient zaradeny na cCakaciu
listinu a ¢aka na vhodného darcu.

Samotna operacia trva niekolko hodin. Pocas nej lekari odstrania
choré srdce a nahradia ho darovanym, ktoré napoja na hlavné
cievy. Po operacii nasleduje intenzivna starostlivost, postupna
stabilizacia a rehabilitacia.



Nova etapa zivota

Transplantaciou sa liecba nekonc¢i - zacina sa nova faza zivota.
Organizmus totiZz prirodzene reaguje na transplantované
srdce ako na ,cudzie“. Preto je potrebné celozivotne uzivat
lieky, ktoré tlmia imunitna reakciu (imunosupresivna liecba).

Pacient po transplantacii musi pravidelne uzivat lieky, absolvovat
kontroly a dodrziavat odportcania lekarov. Prave tieto opatrenia
pomahajt zabezpecit, aby nové srdce fungovalo ¢o najdlhsie.

Vdaka pokroku mediciny st vysledky transplantacie velmi
dobré. VicSina pacientov sa postupne vracia k beznym
aktivitdm a vyrazne sa im zlepSuje kvalita Zivota. Je vSak dolezité
uvedomit si, Ze transplantacia nie je vylieCenie, ale dlhodoba
liecba, ktora si vyzaduje aktivnu spolupracu pacienta.

Po transplantacii srdca je dolezité venovat zvySen(i pozornost
zivotnému S§tylu. Zasady zdravého zivota st podobné ako
u zdravych, no vo vasom pripade maju eSte vac¢si vyznam.

Zakladom je pestra a vyvazena strava, pravidelny pohyb primerany
zdravotnému stavu, dostatok spanku a dosledné uzivanie liekov.
Nemenej dolezita je prevencia infekcii a celkova starostlivost
o telo aj psychiku. Podpora rodiny a blizkych zohrava vyznamnu
ulohu, rovnako ako otvorena komunikacia s lekarmi.



Kontroly a kipelna liecba

Po transplantacii je potrebné zostat pod dlhodobym dohladom
odbornikov. V prvych priblizne 2 rokoch sa kontroly
v transplantacnom centre velmi cCasté a spojené s kratkou
hospitalizaciou. Neskor, pri dobrom vyvoji, chodia pacienti na
kontroly 2-krat ro¢ne.

Kuapelnt lie¢bu je mozné absolvovat pribliZzne po 12 mesiacov po
transplantacii, podla zdravotného stavu. M6Ze pomdct zlepsit
fyzicku aj psychickt kondiciu, nie je vS§ak nevyhnutnou sticastou
liecby.

~ 0 (4 [ J

Lieky st zakladom uspeSnej liecby po transplantacii. Najma
imunosupresiva  chrania  transplantované srdce pred
odmietnutim. Je nevyhnutné uzivat lieky pravidelne, presne
podla pokynov lekara a nevynechat ani jednu davku.

Liecbu nie je mozné svojvolne menit ani preruSovat, ani na
kratky ¢as. Aj malé zmeny mozu ovplyvnit G¢inok lie¢by a ohrozit
transplantované srdce. Uzivanie liekov je po transplantacii
srdca jednou z najdolezitejSich stcasti liecby. Lieky je potrebné
uzivat kazdy den a presne podla pokynov lekara. Preto je dolezité
zabezpecit, aby ste mali lieky vzdy k dispozicii.

V praxi sa moze stat, Ze ich vybavenie v lekarni trva niekol'ko dni,
preto je vhodné mysliet na predpis v predstihu - idealne v Case,
ked mate lieky eSte priblizne na 10 - 15 dni.
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Zmena liekov

Liecba po transplantacii je vzdy individualna. Kazdy pacient
ma nastavené lieky a davkovanie podla svojho zdravotného
stavu a vysledkov vySetreni. Aj ked existuja lieky s podobnym
ucinkom, ich svojvolna zamena nie je vhodna. Imunosupresivna
liecba je velmi citlivda a zmeny v liekoch mézu ovplyvnit ich
uc¢inok - bud nedostato¢ne (riziko odmietnutia organu),
alebo naopak nadmerne (riziko neZiaducich c¢inkov).
O akejkolvek zmene liecby musi vzdy rozhodnat lekar
transplanta¢ného centra.

Prerusenie lie¢by

Lie¢bu nikdy nepreruSujte bez porady s lekarom - ani na
kratky Cas. Aj kratke vysadenie liekov moze viest
k naruseniu rovnovahy imunitného systému a ohrozit funkciu
transplantovaného srdca. V situaciach, ked lieky nie je moZné
podat (napr. pri hospitalizacii), sa o lieCbu stara zdravotnicky
tim a postup je vZdy individualne riadeny.

LIEKOVE PRAZDNINY*

Niektori pacienti m6zu mat po Case pocit, ze ked sa citia
dobre, lieky uz nepotrebuji. Takzvané ,liekové prazdniny“ -

teda tmyselné prerusenie liecby - vSak mozu viest k zavaznym
komplikaciam, vratane odmietnutia transplantovaného srdca
a jeho nasledného zlyhania. Aj pri dobrom zdravotnom stave je
liecba nevyhnutna a musi pokraéovat dlhodobo.

Co robit, ak zabudnete davku?
Ak sa stane, Ze na liek zabudnete, odporaca sa davku uzit ¢o
najskor, ked si na to spomeniete.



Ak sa to stava CastejSie, pomdct mdzu jednoduché opatrenia:
nastavit si pripomienku v mobile,

pouzivat davkovac liekov,

nosit lieky vzdy so sebou.

Délezité je minimalizovat vynechavanie davok.

PRAKTICKY TIP

Skuste si vytvorit pravidelny reZim uzivania liekov - napriklad
vzdy v rovnaky ¢as v spojeni s beznou dennou ¢innostou (ranajky,
obed, vecera). Pravidelnost je klucom k uspesnej liecbe.

Neziaduce ucinky liecby

Lieky, ktoré pacient uziva po transplantacii srdca - najmi
imunosupresiva - st nevyhnutné na ochranu transplantovaného
srdca. Tak ako kazdé lieky, aj tieto moZu mat vedlajSie G¢inky.
Vac¢sina z nich je zvladnutelna a Casto sa postupne zmiernuje,
najma ak sa davky liekov ¢asom upravuja.

Medzi najcastejSie tazkosti, ktoré sa mozu vyskytnat, patria:
zvySena chut do jedla a priberanie,

zadrZiavanie vody v organizme,

chvenie alebo ,mravcenie” rik,

traviace tazkosti,

kozné problémy, napriklad akné.

Tieto prejavy su individualne a nemusia sa objavit u kazdého
pacienta. V pripade tazkosti je vzdy vhodné poradit sa s lekarom.

Priberanie na hmotnosti

Niektoré lieky, najma kortikoidy (napr. Prednison), méZu viest
k zvySenej chuti do jedla a naslednému priberaniu.
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Tento problém je mozné ovplyvnit:
Upravou stravy,

pravidelnym pohybom,
sledovanim hmotnosti.

V pripade vyrazného priberania je vhodné obratit sa na odbornika
(napr. dietologa alebo diabetologa), ktory pomoéze nastavit
vhodny rezim.

Dlhodobé uéinky liecby

Dlhodobé uzivanie imunosupresiv moze byt
spojené aj s rizikom niektorych ochoreni, napriklad:
infekcii,

vysokého krvného tlaku,

portch funkcie obliciek,

cukrovky,

osteoporozy,

nadorovych ochoreni.

To vS8ak neznamena, Ze sa tieto ochorenia musia u kazdého
pacienta objavit. Pravidelné kontroly a preventivne opatrenia
pomahaju tieto rizika vyrazne zniZit.

DOLEZITE POSOLSTVO

VedlajSie ucinky liekov moZu byt neprijemné, ale vo viacSine
pripadov st zvladnutelné. Dolezité je:

nevynechavat liecbu,

rieSit tazkosti vcas s lekarom,

pravidelne absolvovat kontroly.

Spravnou spolupracou s lekarmi mozno vac¢Sinu neziaducich
ucinkov Gspesne zvladnut a udrzat dobry zdravotny stav.

J




DOLEZITE
Lieky po transplantacii nechrania len vase zdravie - chrania

vaSe nové srdce. Ich pravidelné a spravne uzivanie je jednym
z najdolezitejSich krokov, ktorym mozZete prispiet k tomu, aby
transplantované srdce fungovalo ¢o najdlhsie.

Po transplantacii srdca je dolezité

venovat zvySend pozornost tomu, ¢o

prijimate - nielen vo forme stravy, ale

aj napojov a vyzivovych doplnkov.

Liecivé caje

Bezné cCaje je mozné pit ako stcast pitného rezimu, najmé na
osviezZenie. Na rozdiel od zdravého cloveka vSak u pacienta
po transplantacii nemusi mat lie¢ivy ¢aj vzdy rovnaky ucinok.
Niektoré bylinkové Caje totiz obsahuju latky, ktoré mozu
ovplyvnit G¢inok liekov, najmé imunosupresiv. M6zu ich G¢inok
zosilnit alebo naopak oslabit, ¢o mdze viest k neziaducim
zdravotnym komplikaciam. Preto sa:

neodporuca pravidelné pitie lieCivych bylinnych zmesi,
neodporcaju ¢aje z hlohu alebo s obsahom lubovnika.

Caje uréené napriklad na ,precistenie pe¢ene“ alebo iné lie¢ebné
ucely sa neodportcaju bez konzultacie s lekarom. To, ¢o mozZe
byt prospe$né pre zdravého c¢loveka, nemusi byt vhodné pre
pacienta po transplantacii.

13



Vyzivové doplnky

Na trhu existuje mnozstvo doplnkov vyZivy, ktoré
slubujt zlepSenie zdravia alebo posilnenie organizmu.
Je vSak dolezité vediet, Ze:

doplnky vyzZivy neliecia ochorenia,

ich Gc¢inok na pacientov po transplantacii,

nie je jednoznacne preukazany,

mozu ovplyvnit i¢inok liekov.

Najlepsi sposob, ako zabezpecit dostatok

potrebnych zivin, je pestra a vyvazena strava.

Odportca sa:

konzumovat dostatok ovocia a zeleniny,
zaradit ryby (najmé morskeé),

prijimat kvalitné cerstvé potraviny.

Vitaminy a ,,posiliovanie imunity“

Vitaminy a mineraly je najlepSie prijimat prirodzene v strave.
Pri pacientoch po transplantacii nie je vhodné uzivat
pripravky zamerané na ,posilnenie imunity“ Dovodom je, zZe
imunosupresivna liecba zamerne tlmi imunitny systém, aby
nedoslo k odmietnutiu transplantovaného srdca. Posiliiovanie
imunity by bolo v tomto pripade v rozpore s lie¢bou.

Ak mate pocit, Ze potrebujete doplnit vitaminy, vzdy sa poradte
s lekarom.

Prirodné lieky a alternativna lie¢ba

Niektori pacienti uvazuji o wuzivani roéznych ,prirodnych®
pripravkov na zniZenie tlaku alebo cholesterolu. Je potrebné si
uvedomit, Ze:



ucinok tychto pripravkov nie je vzdy overeny,
mozu sa ovplyviiovat s predpisanymi liekmi,
ich uzivanie nemusi byt bezpec¢né.

Preto je vzdy vhodné konzultovat akikolvek
doplnkov liecbu s lekarom.

Po transplantacii sa mnohi pacienti postupne vracaju
k beZznym aktivitam, vratane pracovného Zivota. Navrat do
prace je mozny, ak to dovoluje zdravotny stav pacienta. Je vSak
potrebné zohladnit charakter prace a pracovné prostredie.

Vo v§eobecnosti sa odportca:

vyhybat sa nadmernému fyzickému a psychickému zatazeniu,
nepracovat v no¢nych zmenach,

obmedzit pracu vo velkych kolektivoch (kvoli riziku infekcie),
zvazit pracu v stabilnom a hygienicky bezpec¢nom prostredi.
Kazdy navrat do prace je individualny a treba ho prispdsobit
konkrétnym moznostiam pacienta.

. .
mm”,l :krol

Aj po transplantacii je mozné podstapit roézne operacie alebo
zakroky, ak st medicinsky indikované.

15



Mensie zakroky vac¢sinou nepredstavuja problém, dolezité je
v8ak dodrziavat hygienu a informovat lekara o transplantacii.
Pri vac¢Sich operaciach je potrebné konzultovat transplantac¢né
centrum a upravit liecbu podla pokynov lekara.

Zubné osetrenie

Pri niektorych stomatologickych zakrokoch (napr. extrakcia
zuba alebo zasah do mikkych tkaniv) mdze byt potrebna
preventivna antibioticka liecba. Preto je dolezité:

informovat zubara o transplantacii,

vopred konzultovat postup s lekarom.

Infekcie v Ustnej dutine

Pacienti po transplantacii sa moézu CastejSie stretavat s herpesom
alebo aftami. Tieto problémy suavisia so zniZenou imunitou
a vacsinou sa daju zvladnut lokalnou liecbou a doéslednou
hygienou. Pri CastejSich alebo bolestivych prejavoch je vhodné
kontaktovat lekara a zacat lieCbu vcas. Dolezité je:

pravidelné Cistenie zubov,

pouZzivanie mékkej kefky,

vyhybanie sa drazdivym potravinam.

16

DOLEZITE POSOLSTVO

Aj bezné veci, ako st Caje, vyzivové doplnky alebo drobné
zdravotné tazkosti, mézu mat po transplanticii va¢si vyznam.
Bezpecnym pristupom je vZdy:

nevynechavat liecbu,

rieSit tazkosti vcas s lekarom,

pravidelne absolvovat kontroly.

Takto moZete najlepsie chranit svoje zdravie aj nové srdce.




Prevencia a pravidelné kontroly

Dolezitou sucastou starostlivosti je prevencia. Odportca sa:
pravidelne absolvovat lekarske kontroly,

dodrziavat odporacania lekara,

sledovat svoj zdravotny stav.

V ramci prevencie sa odporucaja

aj cielené vySetrenia (skrining), napriklad:
vySetrenia u gynekologa alebo uroléga,
dermatologické kontroly koZe,
sledovanie hrubého Creva podla
odportcania lekara.

VIL Si 2] :

~e S g o

Strava by mala byt pestra a kvalitna. Odportc¢a sa konzumacia
ovocia, zeleniny, ryb a potravin bohatych na Ziviny. Nevhodné
st niektoré potraviny, napriklad grapefruit a podobné citrusy,
ktoré mozu ovplyvnit Géinok liekov. Doplnky vyzivy sa va¢Sinou
neodporcajl, pretoze ich Gcinok nie je preukazany a mozu
ovplyvnit liecbu. Ockovanie je odporicané, ale iba nezivymi
vakcinami. Pomaha znizit riziko infekcii, ktoré st u pacientov po
transplantacii Castejsie.

Praca, cestovanie a kazdodenny zivot

Po transplantacii sa vicSina pacientov moze postupne vratit
k beznému zivotu, vratane prace. Je vSak potrebné zohladnit
fyzick(l naroc¢nost, stres a riziko infekcii. Neodporac¢a sa no¢na

17
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praca ani extrémna zataz. Cestovanie je mozné, ale treba byt
obozretny - dbat na hygienu, vyhybat sa rizikovym destinaciam
a mat pri sebe lieky aj zdravotnit dokumentaciu. Pacienti by sa
mali chranit pred slnkom, pouzivat ochranné krémy a vyhybat
sa nadmernému slneniu. Alkohol sa neodportca a fajcenie je pre
pacienta po transplantacii nevhodné.

Ochrana pred sinkom

Pacienti po transplantacii maja vyssie riziko poskodenia koze
a vzniku koznych nadorov. Preto sa odporaca:

pouzivat ochranné krémy s SPF minimalne 30,

vyhybat sa priamemu slne¢nému Ziareniu,

chranit pokozku (napr. odevom,

pokryvkou hlavy).

& [ X ]

Zivot po transplantacii prinasa zlepSenie zdravotného stavu,
ale zaroven si vyzaduje zvySent pozornost voci vlastnému telu.
Aj drobné zmeny, ako tUnava, teplota alebo kaSel, mo6zu
signalizovat problém. Preto je ddleZité svoj zdravotny stav
sledovat a v pripade nejasnosti sa poradit s lekarom. Pravidelnost
a doslednost v liecbe st klucové pre dlhodobé fungovanie
transplantovaného srdca.Aj po tspesnej transplantacii sa mézu
objavit rézne zdravotné tazkosti. Vac¢sinou ide o zvladnutelné
problémy, ktoré sa daji riesit v spolupraci s lekarom. Ddlezité je
vediet, Co si v§imat a ako reagovat.



Svalové krée

Svalové kf¢e, najmé v dolnych koncatinach, st pomerne casté.
Mozu suvisiet napriklad s nedostatkom mineralov (horcik,
draslik). Pri ich vyskyte mdzZe pomoct:

dostatok tekutin,

mineralne vody s vy$§im obsahom mineralov,

doplnenie mineralov (po dohode s lekarom).

Ak sa kf‘¢e objavujt pri chodzi a ustupuju po zastaveni, je vhodné
zvazit aj vySetrenie ciev dolnych koncatin.

Bolest kosti a kibov

U pacientov po transplantacii sa moze cCastejSie vyskytnuat
ubytok kostnej hmoty (osteopénia az osteoporoza). Osteopordza
je ochorenie, pri ktorom kosti postupne rednu, oslabuju sa
a st nachylnejSie na zlomeniny. Casto prebieha bez vyraznych
priznakov, preto sa nazyva aj ,ticha choroba“.

Prejavovat sa moze:
bolestami chrbta alebo kibov,
zniZenim pohyblivosti,
zniZenim telesnej vySky,
vy$8im rizikom zlomenin.

K rozvoju osteoporézy moze prispiet aj dlhodobé uZivanie
niektorych liekov.

Ako podporit zdravie kosti

Prevencia a liecba spocivaji najméa v kombinacii spravnej vyzivy,
pohybu a liecby:
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dostato¢ny prijem vapnika (mlie¢ne vyrobky, ryby, orechy, zelenina),
dostatok vitaminu D,

pravidelny pohyb (napr. rychla chddza, cviCenie),

udrZiavanie primeranej hmotnosti,

obmedzenie fajcenia, alkoholu a nadmernej konzumacie kavy.

Dolezité st aj pravidelné kontroly - prvé vySetrenie hustoty kosti
sa odporuca priblizne 6 -12 mesiacov po transplantacii.

Transplantacia a dlhodoba lie¢cba mézu ovplyvnit
aj niektoré biologickeé funkcie organizmu.

Menstruacia a plodnost’

U zZien sa moZu vyskytnit zmeny menStrua¢ného cyklu. Tieto
zmeny st pomerne Casté a slvisia so zatazou organizmu aj
liecbou. Plodnost méze byt znizena a fertilné obdobie moze byt
kratSie. Na tieto otazky je vhodné poradit sa s gynekologom.

Antikoncepcia a tehotenstvo

Antikoncepcia je mozna, ale jej vyber by mal byt konzultovany
s lekarom. Casto sa uprednostiiuji bariérové metédy (napr.
prezervativ).

Tehotenstvo po transplantacii je mozné, ale:
predstavuje zvySené riziko pre matku aj dieta,



* vyzaduje dokladné planovanie a lekarsky dohlad,
* je potrebna uprava liecby pred pocatim.

U zien je tehotenstvo vzdy individualne zvazené po konzultacii
s odbornikmi.

Muzi a rodi¢ovstvo

AjmuZi po transplantacii mézu mat deti. MoZe sa vSak vyskytnut
znizena plodnost a mierne zvySené riziko vrodenych chyb.
Odportca sa planovat rodicovstvo az po stabilizacii zdravotného
stavu (zvy¢ajne minimalne po roku).

Intimny zivot

Sexudlny zivot nie je po transplantacii zakazany. VacSina
pacientov sa k nemu postupne vracia podla zlepSovania fyzickej
kondicie. Dolezité je:

* postupovat postupne,

» reSpektovat vlastné moznosti,

* otvorena komunikacia s partnerom.

PRAKTICKE TIPY PRE KAZDY DEN
Pomoct mozu jednoduché navyky:

 uzivat lieky vzdy v rovnakom Case, ¢ sledovat svojzdravotny stav,
* mat lieky pripravené dopredu, * planovat si kontroly.

Malé kazdodenné kroky maja velky vyznam.
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Informacie v tejto kapitole poskytuju zakladny prehlad
o socialnych davkach a podpore, na ktoré modzete mat narok
v stvislosti so zdravotnym stavom.

Je dolezité mat na pamati, Ze legislativa a podmienky sa moZu
menit, preto odportcame priebezne sledovat aktualne informacie
na oficidlnych webovych strankach prislu§nych institacii alebo
sa obratit priamo na odbornikov.

Kde najdete aktualne informécie:

Socialna poistoviia: www.socpoist.sk

Urad prace, socialnych veci a rodiny: www.upsvr.gov.sk
Portal verejnej spravy: www.slovensko.sk

€o je invalidita?

O invalidite hovorime vtedy, ak zdravotny stav dlhodobo (viac
ako 1rok) znizuje schopnost pracovat o viac ako 40 % v porovnani
so zdravym ¢lovekom.

Kto ma narok na invalidny déchodok?

Narok na invalidny dochodok mate, ak:

vas zdravotny stav sposobuje pokles schopnosti pracovat
o viac ako 40 %,

mate odpracovany potrebny pocet rokov (podla veku),
nemate priznany starobny ani pred¢asny dochodok.

Ako sa posudzuje invalidita?
Zdravotny stav posudzuje lekar Socialnej
poistovne na zaklade lekarskych sprav.




Pri posudzovani sa berie do vahy najzavaznejSie ochorenie.
Ostatné diagnézy mozu mieru zhorSenia zvySit len ¢iastocne.

Ako poziadat' o invalidny déchodok?

Postup je jednoduchy:

kontaktujte svojho lekara a pripravte si zdravotni dokumentaciu,
objednajte sa do pobocky Socialnej poistovne,

na pobocke s vami spiSu zZiadost,

nasledne sa posudi vas zdravotny stav.

Rozhodnutie o priznani dochodku zvyc¢ajne dostanete

do niekolkych tyzdnov.

ow N

e N
DOLEZITE VEDIET:
Invalidny dochodok slazi na zabezpecenie prijmu, ak zdravotny
stav neumoznuje pracovat v plnom rozsahu. Aj po jeho priznani
je dolezité pravidelne sledovat zdravotny stav a dodrZiavat

odporicania lekarov.
. y,

VIAC INFORMACIi:

Socialna poistovnia: bezplatna linka: 0800 123 123
web: www.socpoist.sk

Doéasna praceneschopnost' a nemocenské davky

Docasna praceneschopnost znamend, Ze pre zdravotny stav
docasne nemozete pracovat. Moze vzniknt napriklad pre:

e ochorenie alebo tiraz,

* pracovny Uraz,

* nariadent karanténu alebo izolaciu.
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Co je nemocenska davka?

Nemocenské je finan¢na davka, ktord pomaha nahradit prijem
pocas PN. Vyplaca ju Socialna poistoviia, ak spifiate stanovené
podmienky.

Kto ma ndrok na nemocenské?
Narok mdZe vznikn(t, ak ste:

* zamestnanec,
* samostatne zarobkovo ¢inna osoba (SZCO),
* dobrovolne poistena osoba.

Podmienkou je potvrdena PN od lekara
a trvajuce nemocenské poistenie (alebo
ochranna lehota po jeho skonceni).

Ako poziadat' o nemocenské?

Pri elektronickej PN (ePN) nemusite podavat ziadost - vSetko
vybavi lekar. Pri papierovej PN podate ziadost cez prislusné
tlacivo.

Ako sa vyplaca nemocenské?

Pocas doc¢asnej pracovnej neschopnosti méze mat pacient narok
na finanéné zabezpecenie v stilade s aktualne platnymi pravnymi
predpismi. Podmienky vzniku naroku, vyska davky a sposob jej
vyplacania sa riadia platnou legislativou a mézu sa v ¢ase menit.
V pripade potreby sa o konkrétnych podmienkach informujte
u svojho zamestnavatela alebo v Socialnej poistovni.

DOLEZITE VEDIET:
* PN moze trvat najviac 52 tyzdiov
* pocas PN je potrebné dodrziavat lieCebny reZim
* porusenie rezimu moze viest k zniZeniu alebo zastaveniu davky




Kompenzdcia tazkého zdravotného
postihnutia (TZP)

Co je kompenzdcia Tzp?

Ide o pomoc §tatu pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
formou finan¢nych prispevkov a socialnych sluzieb. Cielom je
ulahcit bezny zivot a podporit samostatnost.

Kde sa o kompenzdcie ziada?
Na Urade prace, socialnych veci a rodiny podl'a miesta bydliska.

€o sa posudzuje?

Kazda ziadost sa posudzuje individualne, najma podla:
zdravotného stavu,

vplyvu ochorenia na bezny Zivot,

socialnej situacie.

Na éo mozno ziskat' prispevok?
NajcastejS§ie na mobilitu (napr. doprava, auto), kompenzaciu
zvySenych nakladov, pomdcky alebo asistenciu.

Preukaz TZP

Preukaz moze ziskat osoba s vyraznym zdravotnym obmedzenim
(minimalne 50 % funk¢né postihnutie). Umoziuje napriklad
zlavy na dopravu a sluzby, zlavy na vstupy a Glavy na miestnych
poplatkoch.

Parkovaci preukaz

Moéze byt priznany osobam odkazanym
na individualnu prepravu. Umoziuje
parkovanie na vyhradenych miestach WwWw.socpoist.sk
a urcité vynimky v doprave (napr. zakaz www.upsvr.gov.sk
statia v nevyhnutnych pripadoch).

VIAC INFORMACIi:
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ZOZNAM NA KONTROLU PRED ODCHODOM Z DOMU

Aby ste mali istotu, Ze ste pripraveni, mdze vam pomdct
jednoduchy kontrolny zoznam:

mam pri sebe lieky?

mam ich dostatok na cely den?

mam tekutiny?

citim sa zdravotne v poriadku?

mam kontakt na lekara alebo blizku osobu?

Pri cestovani nezabudnite na:
dostatok liekov

lekarsku spravu

zdravotné poistenie

DOLEZITE POSOLSTVO

Transplantacia srdca prina$a nova $ancu na Zivot. Uspech
tejto lieCby vsSak zavisi aj od vas - od kazdodennej starostlivosti
o zdravie, dodrziavania lieCby a spoluprace s lekarmi.




Kontakty

Ndrodny Ustav srdcovych a cievnych
choréb, a.s. Bratislava

Pod krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava 37
Pevna linka: 02 59 320 111, e-mail: info@nusch.sk

Oddelenie zlyhdvania a transplantacie
srdca NUSCH, a. s.

Pevna linka: 02 59 320 263 (dokumentaristka)
Pevna linka: 02 59 320 264 (oddelenie), e-mail: transpl@nusch.sk
Primarka oddelenia: Prof. MUDr. Eva Goncalvesova CSc., FESC

Lekari:

MUDr. Peter Lesny, PhD.
MUDr. Milan Luknar, PhD.
MUDr. Veronika Simovi¢ova
MUDr. Marcela Dankova, PhD.
MUDr. Anton Dlesk, PhD.
MUDr. Martin Chudy, PhD.
MUDr. Anna Vachulova, PhD.
MUDr. Samuel Vysocansky
MUDr. Ing. René Molnar

Veduca sestra:
Mgr. Iveta Palicova

Kardiologicka ambulancia ¢. 5
je sti¢astou Oddelenia zlyhavania a transplantacie srdca, NUSCH
Pevna linka: 02 59 320 359
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