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Meno a Priezvisko: Klara Kossarova
Akademickeé tituly: MUDr.

Iné tituly:-

Déatum narodenia:18.10.1950.Komarno

Adresa (koreSpondenéna): Zaborského 13, 831 03 Bratislava
Adresa pracoviska: Poliklinika Sustekova 2, 851 04 Bratislava
Telefén: 0903 484 335

Email : kossarova @mail.t-com.sk , kossarova @ zdravita . com
Statna prislusnost: slovenska

Stav: vydata

ODBORNA PRAX

Od - do:

1998 — doteraz Nestétna ambulancia klinickej imunoldgie ,Poliklinika Sustekové ,konatelka a zamestnanec , Immunopractice
s.r.o. lekar Specialista -klinicky imunoldg a alergiolog

1988 — 1998 Priméarka oddelenia klinickej imunolégie BA V. Sustekové 2

1986- UNZ m. BA Imunologické ambulancia , Poliklinika Sustekova do 1998

1983 -UNZ m. BA Imunologicka ambulancia PetrZalka, Budonného ul. ,suc¢asne DK ILF do 1986 pred atestatna prax
Z imunoldgie

1979- UNZ m BA Detska ambulancia na Lumumbovej ul, ul.Febr. vitazstva -do 1983, lekar - pediater primarneho kontaktu

1978-1979 DK-ILF sekundarny lekar

1974-1978 NSP I. Dunajské Streda, Detské oddelenie- pred atestacna prax z pediatrie ,sekundarny lekar

1972-1974 DFN Bratislava, Duklianska ul, VPS

VZDELAVANIE A PRIPRAVA

Od - do:

2000-2003 SZU Katedra verejného zdravotnictva , odbor klinické imunolégia , priprava na PhD, $kolitelka Doc. E.
Jahnova -neukoncené zo zdravotnych dévodov

1978-1986 DK - ILF Bratislava

Atestacia z klinickej imunolégie a alergioldgie 1986 Bratislava ILF

Klinicka prax, 12mes. laboratdrna prax a ostatné cirkulacie predpisané pre ziskanie odbornosti

1974 — 1978 NSP - Detské oddelenie D. Streda a DK — ILF Bratislava
Atestacia z pediatrie |
VSeobecna pediatria



OSOBNA SPOSOBILOST

Jazyky / Uroved: Madarsky jazyk — materinsky jazyk a ukoncené vzdelanie SVS
Slovensky jazyk ako 2.jazyk

Nemecky jazyk

Anglicky jazyk bez jazykovych skuSok -aktivne

Socialne zruénosti:
Zakladatelka a vykonny riaditel ZdruZenia astmatikov SR od r.2003-2020

Organiza¢no-administrativne zruénosti:
Primarka oddelenia KIA Bratislava V. 1988-1998

Technické zruc¢nosti:

Pocitaové zru¢nosti:
Word, Excel ,PowerPoint, na kurzoch

Umelecké zruénosti:
Klavir- 9.rokov Zakladna hudobna Skola

Dalsie zruénosti:

PUBLIKACNA CINNOST

Uloha pripravku IMUNOR v manaZmente pacientov s rekurentnymi infekciami-vysledky multicentrickej , observacnej §ttidie
hodnotiacej jeho klinicku tcinnost a bezpecnost v beznej klinickej praxi

Klinicka imunoldgia a alergologia s2017

Medzinarodna publikacia:

,Quantitatively different appearance of ovalbumin in breast milk of mothers after the same mealing

load with hen eggs ,, S. Sipka ,I. Csipo,E. Gyimesi,T. Téth , K. Kossdrovad

“ Systemic anti-inflammatory changes in subjects with ragweed-induced allergic rhinitis treated with
intranasal budesonide and oral loratadine” S.Sipka,K.Kossdrovd, and all, Allergoldgia és Klinikai
imunoldgia,Xl.évfolyam.2008.1szadm

PEDAGOGICKA CINNOST
Skolitel -priprava na atestéaciu z klinickej praxe, ukoncena priprava u 2 atestantov, teraz priebeZne je v priprave jedna adeptka

pre katedru KIA- JLF -UK Martin

Od - do:

Vzdelavacia institucia: JLF UK a UNM Martin



Hlavné pedagogické Cinnosti: klinicka imunologia a alergioldgia
Predmet pedagogickej ¢innosti: pred atestacna priprava

Prednasky v doSkolovacich kurzoch pre dalSie vzdelavanie lekarov v odbore pediatria a klinicka imunolégia na ILF
alVZBA

VYZVANE PREDNASKY a tiéast na medzinarodnych konferenciach SR, CR, Mad'arsko

2019 XXXVI. Zjazd SSAKI a CSAKI V. Tatry : Stale nebudeme oékovat proti chripke ?Spolupraca imunoléga
a gastroenterol6ga- mikrobiota kftuc¢ k imunite a tolerancii, Postgradual : Oc¢kovanie u chronickych respiracnych
ochoreni

2017 Kongres SSAKI a CSAKI SIS a CIS: V. Tatry : Hodnotenie tcinnosti a bezpecnosti perordineho transfer faktoru
u deti

Sekunddrne imunodeficiencie u deti, alebo zriedkavé ochorenia medzi recidivujucimi infekciami dychacich ciest.
2015 Kongres SSAKI a CSAKI Zilina: Imunitny system oka, Imunopatoldgia alergickych ochorent oka,

2014 Zjazd CSAKI,SSAKI,CIS, SIS Ostrava : Imunor- p.o.TF u deti

2013 Kongres SSAKI a CSAKI Zilina : Virusy a detska astma, Ockovat alebo neockovat',

Kongresy SSAKI,CSAKI a MDI ,Pediatrické od roku 1975- doteraz 2020

Na podujatiach MDI, Kongres pediatrickych imunolégov TEIC - CR, Alergia , AIT forum, Krajské seminare, kazdy
rok 2019-2013:

2019:Chemické imunomodulatory KS, AIT ¢im skér o to lepSie, Preo ockovat proti chripke-Alergia 2019, Stiéasné mozZnosti
spoluprace imunoldga s onkologmi, Pripravky na AlT-Akadémia AIT, RieSenie jesennej alergie-nova tabletova imunoterapia,
Bakterialne modulatory: véera- dnes- a zajtra, Novy bakterialny lyzat so Specifickym ucinkom na plet, Klu¢om k tspechu je
adherencia-AIT forum

2018: Pomébzu nové pMDI v liecbe astmy, Alergicka rinitida vcera, dnes a zajtra,

2017:Vakcinoldgia a nové adjuvancia, Probiotika a ockovanie u deti, Mikrobiém a moderna vakcinologia,

2016 Biologicka liecba CSU, Imunomodulacna liecba bakteridlnymi lyzatmi-viac neZ aktuéina,

2015:Specifika detskej astmy v dojéeneckom veku, Autoinflamaéné ochorenia v nasich ambulanciach , Imunomodulacia
a obnovenie rovnovahy ,Pandémia alergie, Nové trendy v liecbe a diagnostike astmy,

2014:Bakteriofagy v obdobi rezistencie na antibiotika, Nie vSetko je alergia, Prekvapivé diagndzy v alergioldgii, Imunor u deti
2013:Astma ,ako je to u deti, Aky ma vyznam vySetrenie $pec .IgG, IgA pri podozreni na potravinovu alergiu u deti, Prednasky
o AIT, SLIT, a dihodobom efekte kauzalnej terapie s AIT roky 2013-18 , Virusy a imunitny systém, Virusy a oko, CSU,
Potravinova alergia ,Kaslovy fenotyp astmy a jeho liecha ,

Prednaskova cinnost od roku 1983 — doteraz 2020

Pocet Bc., Mgr./MUDr. a pod. ,PhD. Studentov:
2x MUDr. Specialisti

Pocet Bc., Mgr./MUDr. a pod. ,PhD. Studentov:
1x MUDr. Specializacia v priprave

VYSKUMNA CINNOST
(Uvedte vyskumnd a grantovi Cinnost za poslednych aspori 5 rokov — chronologicky od najaktuélnejSej
pozicie/predmetu/institicie)

CLENSTVO V DOMACICH A MEDZINARODNYCH ORGANIZACIACH
(Uvedte aktualny zoznam clenstiev — ako 1. domacich, 2. zahrani¢nych a 3. nakoniec minulé ¢lenstva - nie aktualne)
1. AKTUALNE CLENSTVO V DOMACICH ORGANIZACIACH (povinné)
SLK, SLS, ASLSR, ZDRAVITA,



Clenka poradného zboru a vyboru Klinickej imunoldgie a alergioldgie (KIA)
od roku 1996 - 2020

Clenka vyboru Asocidcie sukromnych lekdrov (ASL SR ) od roku 1998 - 2020
Krajskd odbornicka pre kraj Bratislava od roku 2008 - 2020
Zakladatelka a vykonny riaditel ZdruZenia astmatikov SR od roku 2003 - 2020

Clenka redakénej rady pacientskeho ¢asopisu Alergia Astma a My (AA a MY) 2005 - 2016

2. AKTUALNE CLENSTVO V ZAHRANICNYCH ORGANIZACIACH (povinné) : éestné élenstvo v CSAKI a MAKIT
3. HISTORICKE CLENSTVO V DOMACICH A ZAHRANICNYCH ORGANIZACIACH (nepovinné)

DOPLNUJUCE INFORMACIE
Vyznamenania:

Bronzovd, striebornd a zlatd medaila SLS a pamdtnd medaila odboru KIA

Cestny obéan PetrZalky — Bratislava V.

14.12.2020 .MUDr . Klara Kossarova

Datum Podpis



